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Oggetto: programma scambio L’Aquila – Plock 14/21 ottobre 

 

Sabato 14 ottobre 

Ore 16.55: arrivo della delegazione polacca all’aeroporto di Roma Ciampino 

Ore 19.30: partenza da Ciampino con autobus di linea  

Ore 21.25: orario approssimativo di arrivo alla fermata “Amiternum”, SS17* 

*Gli ospiti saranno accolti dalle famiglie ospitanti e trascorreranno la serata in famiglia 

Domenica 15 ottobre 

Le studentesse e gli studenti polacchi trascorreranno la domenica con i loro partner e con le 

rispettive famiglie, ad eccezione di una studentessa e delle docenti accompagnatrici le quali si 

recheranno autonomamente a Roma per esprimere il proprio voto alle elezioni parlamentari. 

Lunedì 16 ottobre 

Ore 8.30: arrivo a scuola 

- Saluti della Dirigente Scolastica presso il Laboratorio di Lingue 

 

- Attività nel Laboratorio Linguistico (Presentazione dell’Aquila e attività interculturali) 

Ore 12.30: pranzo libero 

Ore 15.00: ritrovo alla Fontana Luminosa e visita a piedi della città dell’Aquila* 

Ore 17.30: termine della visita presso la Basilica di Collemaggio** 
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- Cena in famiglia 

*Studenti e studentesse raggiungeranno il punto di incontro con autobus urbano 

**Al termine della visita le famiglie ospitanti provvederanno a prelevare gli ospiti oppure le 

studentesse e gli studenti rientreranno a casa con i mezzi pubblici 

Martedì 17 ottobre 

Ore 9.00: arrivo a Piazza Duomo 

- Passeggiata fino alle 99 Cannelle 

Ore 10.30: visita al Munda 

Ore 12.30: pranzo libero 

Ore 14.30: ritrovo a Piazza D’Armi per prendere un autobus urbano 

Ore 15.00: attività sportive presso il Centro Sportivo Centi Colella (hockey e rugby    

      touch)* 

ore 17.30: tempo libero** 

- Cena in famiglia 

*La struttura sportiva mette a disposizione spogliatoi e docce 

**Al termine dell’attività le famiglie ospitanti provvederanno a prelevare gli ospiti oppure le 

studentesse e gli studenti rientreranno a casa con i mezzi pubblici 

Mercoledì 18 ottobre 

Ore 8.30: arrivo a scuola 

- Attività nel Laboratorio Linguistico (presentazione di Roma e attività interculturali) 

Ore 12.30: pranzo libero 

Ore 14.45: ritrovo alla base del percorso per Madonna Fore ed escursione* 

Ore 17.30: tempo libero** 

- Cena in famiglia 

*Si suggerisce di indossare scarpe adeguate ad un percorso accidentato e in salita 

** Al termine dell’attività le famiglie ospitanti provvederanno a prelevare gli ospiti oppure le 

studentesse e gli studenti rientreranno a casa con i mezzi pubblici 

Giovedì 19 ottobre 

Ore 6.45: arrivo a Via Carducci 

Ore 7.00: partenza per Roma con pullman Gran Turismo 

Ore 9.30: arrivo in prossimità del Colosseo e inizio della prima parte del percorso a 

     piedi alla scoperta della Capitale* 

Ore 13.00: pranzo e tempo libero a Piazza di Spagna 

Ore 15.00: ritrovo sotto la casa-museo di Keats e Shelley e seconda parte del  

       percorso a piedi 



Ore 17.20: ritrovo a Piazza del Popolo e successiva partenza per L’Aquila 

Ore 19.30: orario approssimativo di arrivo davanti la scuola 

- Cena in famiglia 

*Si suggerisce di indossare scarpe comode e indumenti adeguati 

**Le famiglie forniranno il pranzo al sacco 

***Le famiglie provvederanno a prelevare gli ospiti al rientro 

Venerdì 20 ottobre 

Ore 9.30: incontro alla Fontana Luminosa e visita al Museo Maxxi 

Ore 12.30: pranzo e tempo libero 

Ore 19.00: cena di saluto con famiglie e docenti presso la sala del Centro Anziani a   

      Pizzoli 

Sabato 21 ottobre 

Ore 8.10: arrivo a scuola 

Ore 9.30: partenza della delegazione Polacca con autobus urbano 

Ore 10.00: partenza dei partner con autobus di linea dalla fermata “Amiternum” 

Le studentesse e gli studenti del Cotugno riprenderanno regolarmente le lezioni dopo la partenza 

dei loro partner. 

Tutti i costi delle attività sono a carico delle famiglie ospitanti 

 

 

 

 

La Dirigente  

Serenella OTTAVIANO 
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