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Oggetto: corsi co-curricolari – laboratori motivazionali 

 

Nell’ambito delle attività previste dal progetto “La bella scuola”, sono organizzati due laboratori 

motivazionali per 40 studentesse e studenti (20 per corso). Ogni corso avrà la durata di 16 ore.  

 

In particolare, il percorso sarà articolato in 4 aree di intervento: 

 1) Pianificazione ed organizzazione dello studio 

• Impariamo a pianificare lo studio; impariamo a lavorare per obiettivi; 

 2) Elaborazione attiva del materiale fornito dalla Casa editrice La Scuola 

• Come esaminare un testo;  

• impariamo nuove strategie per ricordare;  

• impariamo diverse modalità di studio;  

• come realizzare una mappa concettuale, anche tramite software specifici; 

 3) Scrittura testi efficaci 

• Impariamo a selezionare gli elementi importanti (brainstorming);  

• dal brainstorming alla strutturazione di una “scaletta”;  

• come sviluppare un testo; 

• impariamo a revisionare un testo; 

4) Studio e metacognizione 

• Impariamo ad analizzare il nostro metodo di studio;  

• impariamo ad autovalutarci; 

• impariamo ad anticipare i quesiti di una prova. 

Le lezioni si svolgeranno presso la sede del Liceo musicale, in via Ficara, secondo il seguente 

calendario: 

 

CORSO 1: 

 

Giorno Orario Docente 

Mercoledì 13 novembre  14:30 - 17:30 V. Della Sabina 

Mercoledì 27 novembre  14:30 - 17:30 V. Della Sabina 

Mercoledì 4 dicembre  14:30 - 17:30 V. Della Sabina 
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Mercoledì 11 dicembre  14:30 - 17:30 V. Della Sabina 

Mercoledì 18 dicembre 14:30 - 17:30 V. Della Sabina 

 

 

 

CORSO 2: 

 

Giorno Orario Docente 

Venerdì 15 novembre  14:30 - 17:30 V. Della Sabina 

Venerdì 22 novembre 14:30 - 17:30 V. Della Sabina 

Venerdì 29 novembre 14:30 - 17:30 V. Della Sabina 

Venerdì 6 dicembre 14:30 - 17:30 V. Della Sabina 

Venerdì 13 dicembre 14:30 - 17:30 V. Della Sabina 

 

La validità del corso per ogni studentessa o studente corrisponde ad almeno il 75% delle ore (12 ore). 

Le ore frequentate potranno essere calcolate sia come PCTO che come ore di Orientamento. 

Per aderire occorre compilare il modulo al seguente link:  

https://forms.gle/t25M7UCEcxLyPrEW6 

È possibile caricare all'interno del modulo l'autorizzazione allegata al presente avviso, debitamente 

compilata e firmata, oppure consegnarla alla prof.ssa Barbara Ventricini o alla prof.ssa Grazia Cotroni.  

Per maggiori chiarimenti inviare una mail a barbaraventricini@convittocotugno.edu.it oppure 

graziacotroni@convittocotugno.edu.it 

 

 

La Dirigente  

Serenella OTTAVIANO 

(Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD e normativa vigente) 
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