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L’educazione alla sessualità e all’affettività all’interno del percorso scola-
stico è considerata ancora oggi una questione controversa. Tra le diverse 
agenzie educative prevale tuttavia la consapevolezza della straordina-
ria urgenza del tema e dell’importanza di offrire momenti di confronto, 
ascolto e approfondimento tra studentesse, studenti ed esperti.

Le linee guida UNESCO promuovono un approccio al tema, esteso e multidisciplinare, in 
grado di integrare aspetti cognitivi, emotivi, fisici e sociali, sintetizzati nel concetto di 
Comprehensive Sexuality Education (CSE). Senza trascurare l’importanza di alcune pre-
messe informative in grado di promuovere maggiore consapevolezza in tema di gravidanza, 
di contrasto alla diffusione di comportamenti a rischio e di malattie sessualmente trasmis-
sibili, l’incontro Unisona del 12 febbraio 2025 propone uno sguardo ampio e non giudicante 
sugli aspetti che riguardano la sfera della sessualità e dell’affettività: rispetto reciproco e 
consenso, emozioni, relazioni affettive e sessualità, decostruzione di stereotipi, identità di 
genere, intimità sessuale e piacere, prevenzione della violenza, esposizione alla pornografia 
e suo impatto.

Sessualità e affettività

Diversamente da quanto avviene normalmente, il materiale didattico selezionato per l’ini-
ziativa Sessualità e Affettività è destinato specificamente a docenti e dirigenti scolastici, che 
potranno, a loro discrezione, utilizzarlo integralmente o parzialmente, oppure prenderne 
spunto per approfondimenti con le studentesse e gli studenti.

Materiali didattici destinati ai docenti

“Educazione sessuo-affettiva nelle scuole primarie e secondarie. Linee Guida di Intervento”. 
Scarica il documento in PDF.

Guarda i video

Indichiamo inoltre il link alla sezione divulgativa del sito web della Dott.ssa Alessandra 
Graziottin dove è possibile trovare decine di brevi video, suddivisi per argomenti, idonei 
all’approfondimento degli stessi ragazzi.

https://www.unisonalive.it/
https://www.unisonalive.it/images/docs-live/educazione-sessuo-affettiva-scuole-primarie-secondarie.pdf
https://www.alessandragraziottin.it/it/div_audios.php?LT=LT_VIDEO
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Emmanuele A. Jannini
È Professore Ordinario di Endocrinologia, Andrologia e Sessuologia Medica (Università di 
Roma Tor Vergata), è stato ricercatore presso il Clinical Endocrinology Branch, NIDDK, e 
docente presso il St Catherine’s College, Oxford nei corsi dell’Accademia Europea di Medici-
na Sessuale. Attualmente è visiting professor di Andrologia presso la Sun Yat-sen University 
(Guangzhou), la Anhui Medical University (Hefei) e la Jiao Tong University (Shanghai). Il 
Prof. Jannini è presidente presso: il Comitato per l’Educazione dell’Accademia Europea di 
Andrologia; il Comitato Congiunto Multidisciplinare di Medicina Sessuale dell’Unione Eu-
ropea degli Specialisti; il Comitato di pubblicazione della Società Internazionale di Medici-
na Sessuale; l’Accademia Italiana per la Salute di Coppia, ed è stato presidente e segretario 
generale della Società Italiana di Andrologia e Medicina Sessuale e della Società Italiana di 
Endocrinologia.
Studia endocrinologia riproduttiva e sessuale con particolare interesse per il recettore 
dell’ormone tiroideo, l’impotenza, l’eiaculazione precoce e la funzione e disfunzione ses-
suale femminile.

Alessandra Graziottin
Specialista in Ginecologia-Ostetricia e Oncologia, Terapeuta in Sessuologia, è Direttore del 
Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica dell’H. San Raffaele Resnati di Milano. Nel 2008 
ha costituito la Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus, 
di cui è Presidente.
Dal 2022-23 è inoltre professore a contratto presso il Dipartimento di Ostetricia e Ginecolo-
gia dell’Università di Verona e docente presso la International School of Surgical Anatomy 
(ISSA) a Negrar di Valpolicella (Verona).
Nell’anno accademico 2022-23 è stata titolare del Corso di “Endocrinologia ginecologica, 
menopausa e sessualità femminile” presso la Scuola di Specializzazione in Endocrinologia 
e Malattie Metaboliche dell’Università Federico II di Napoli.
Nel settembre 2022 ha presieduto l’Atelier 15 su “Endometriosis and comorbid pain: impact 
on women’s and couple’s sexuality” alla Endometriosis Consensus Strasbourg 2022.
Dal 2019 è collaboratore per l’Alta Formazione dell’Area Medica e docente al Corso di perfe-
zionamento in Sessuologia dell’Università di Milano Bicocca. Dal 2017 è membro della Core 
Faculty della European School of Oncology (ESO) e, dal 2011, membro dell’International Or-
ganizing Committee (IOC) di Controversies in Obstetrics, Gynecology & Infertility (COGI).
Nel giugno 2004 è stata nominata Membro Onorario della Society of Obstetricians and Gy-
necologists of Canada (SOGC).
Nel 2018 le è stato assegnato il “Premio Nazionale Salute” per la Medicina.
E’ ospite frequente di trasmissioni televisive e radiofoniche sui temi della ginecologia, del 
dolore cronico e della sessuologia medica. Si occupa con passione della salute e della quali-
tà di vita della donna e della coppia in ambito clinico, didattico ed educazionale.

I relatori 

https://www.unisonalive.it/

